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Аннотация программы
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, требует 

пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области 
безопасности жизнедеятельности (БЖД) на основе комплексного подхода к 
формированию у них современного уровня культуры безопасности. Под 
культурой БЖД следует понимать способ организации деятельности человека, 
его представлений в системе социальных норм, убеждений, ценностей, 
обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего 
мира.

Формирование культуры БЖД является общешкольной задачей, так как 
изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование 
современного уровня культуры безопасности. Ключевая роль принадлежит 
предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ), где через 
собственную систему образовательных модулей реализуется подготовка 
учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде -  
природной, техногенной и социальной. В  курсе «Основы безопасности 
жизнедеятельности», как ни в каком другом предмете, представлены в 
единстве все функции процесса обучения: образовательная, развивающая и 
воспитательная. Эти функции тесно взаимосвязаны и взаимозависимы.

В курс включен раздел «Основы военной службы», при изучении 
которого учащиеся не только теоретически знакомятся с военной службой и 
воинской обязанностью, но и принимают участие в практических занятиях, 
занимаются военно-прикладными видами спорта.

Пояснительная записка
Рабочая программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для учащихся 10-11 -х классов разрабатывается на основании:
Рабочая программа составлена на основании следующих нормативно - 

правовых документов:
-  «Закона об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 

29.12.2012);
-  Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности», утвержденной Решением Коллегии Министерства 
просвещения Российской Федерации (протокол от 24 декабря 2018 г. №  ПК- 
1вн);

-  Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (далее —  Ф ГО С) основного общего 
образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 г. №  287) с учётом распределённых по модулям



проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 
программы основного общего образования по учебному предмету ОБЖ ;

-  Учебного плана М ОУ «Гимназия им. В.А . Надькина» на 2022-2023 
учебный год.

-  Программы воспитания М ОУ «Гимназия им. В.А. Надькина» на 2022
2023 учебный год.

Опасные и чрезвычайные ситуации, усиление глобальной конкуренции и 
напряженности в различных областях межгосударственного и
межрегионального взаимодействия требуют формирования у обучающихся 
компетенции в области личной безопасности в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного 
окружающего мира, а также готовности к выполнению гражданского долга по 
защите Отечества.

Целью изучения и освоения рабочей программы учебного предмета 
«Основы безопасности жизнедеятельности» является формирование у 
выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, 
получение им начальных знаний в области обороны и начальная 
индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с 
требованиями, предъявляемыми Ф ГО С СОО.

Межпредметная связь учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» с такими предметами, как «Ф изика», «Химия», 
«Биология», «География», «Информатика», «История», «Обществознание», 
«Физическая культура» способствует формированию целостного 
представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему 
усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей 
обучающихся с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению 
развивающей и культурной составляющей программы.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» включается в учебный 
план из расчета 1 ч в неделю (всего 34 ч) в 10 классе и 1 ч в неделю (всего 34 
часа) в 11 классе. Кроме того, по окончании 10 класса во внеурочное время 
проводятся учебные сборы (практические занятия) по основам военной 
службы. Продолжительность этих сборов —  5 дней (35 ч). Сборы, как правило, 
организуются и проводятся в мае —  июне на базе воинской части.

В  ходе сборов учащиеся изучают размещение и быт военнослужащих, 
организацию караульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой, 
тактической, физической и медицинской подготовки, а также вопросы 
радиационной, химической и биологической защиты войск. Во время сборов 
проводятся мероприятия по военно-профессиональной ориентации.

Программа направлена на достижение следующих целей:



освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; о воинской обязанности и 
военной службе;

воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и 
человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России и ее 
государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по 
защите Отечества;

формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового 
самосознания, духовности и культуры, в том числе культуры безопасности 
жизнедеятельности, самостоятельности, инициативности, способности к 
успешной социализации в обществе;

развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности 
по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового 
образа жизни;

овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 
действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 
индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую помощь 
пострадавшим и самопомощь.

Эти цели соответствуют современным потребностям личности, общества 
и государства и должны быть успешно реализованы в процессе обучения и 
воспитания подрастающего поколения

«Основы безопасности жизнедеятельности» как учебный предмет 
обеспечивает:

-  сформированность экологического мышления, навыков здорового, 
безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков 
и угроз современного мира;

-  знание правил и владение навыками поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

-  владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 
чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи 
пострадавшим;

-  умение действовать индивидуально и в группе в опасных и 
чрезвычайных ситуациях;

-  формирование морально-психологических и физических качеств 
гражданина, необходимых для прохождения военной службы;

-  воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 
прошлому России и ее Вооруженным Силам;



-  изучение гражданами основных положений законодательства 
Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности 
и военной службы;

-  приобретение навыков в области гражданской обороны;
-  изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, 

индивидуальной тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в 
период прохождения военной службы и элементов медицинской подготовки, 
вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и 
населения.

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» предполагает получение знаний через практическую 
деятельность и способствует формированию у обучающихся умений 
безопасно использовать различное учебное оборудование, в т. ч. других 
предметных областей, анализировать полученные результаты, представлять и 
научно аргументировать полученные выводы.

В условиях реализации требований Ф ГО С ООО наиболее актуальными 
технологиями для обучения по предмету становятся:

1. Информационно -  коммуникационная технология
2. Технология развития критического мышления
3. Проектная технология
4. Технология развивающего обучения
5. Игровые технологии
6. Технология мастерских
7. Кейс -  технология
8. Технология интегрированного обучения
9. Педагогика сотрудничества.
10. Групповые технологии.
11. Традиционные технологии (классно-урочная система)

Содержание предмета ОБЖ

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету 
«Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые 
соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает 
возможность освоения приемов умственной и практической деятельности 
обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего обучения.

Содержание предмета обеспечивающими непрерывность изучения 
предмета на уровне основного общего образования и преемственность 
учебного процесса на уровне среднего общего образования и структурно 
представлено тремя модулями:



«Безопасность и защ ита человека в опасных, экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях»;

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»;
«Основы военной службы».
Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют 

Конституции Российской Федерации, федеральным законам и нормативным 
правовым документам Российской Федерации, в том числе Федеральному 
государственному образовательному стандарту среднего (полного) общего 
образования.

10 класс
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 
Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях (25 часов)
Тема 1. Правила безопасного поведения в условиях вынужденного 

автономного существования (3 ч)
Основные причины вынужденного автономного существования (1 ч) 
Первоочередные действия потерпевших бедствие. Понятие о выживании 

и автономном существовании. Основные причины вынужденного автономного 
существования в природных условиях. Действия людей в ситуациях, 
связанных с авариями транспортных средств. Случаи, когда предпочтительнее 
оставаться на месте аварии. Ситуации, когда принимается решение уйти с 
места аварии.

Автономное существование человека в условиях природной среды (1 ч) 
Основные способы ориентирования на местности: по компасу, по 

небесным светилам (солнцу, луне, звездам), по растениям и животным, по 
местным признакам. Метод движения по азимуту.

Действия людей по выживанию в природной среде (1 ч)
Оборудование временного жилища: простейшие укрытия и способы их 

сооружения. Выбор укрытия в зависимости от различных погодных и 
климатических условий, окружающей местности. Добывание огня: выбор 
места для костра, алгоритм действий при разведении костра, типы костров в 
зависимости от предназначения. Обеспечение питанием и водой. Основные 
правила обеспечения пищей и основные ее источники в условиях 
вынужденного автономного существования. Обеспечение водой. Выбор 
подходящего источника воды. Меры предосторожности при использовании 
источника воды: безопасное утоление жажды снегом, фильтрация и
обеззараживание воды. Добывание воды из грунта при помощи пленочного 
конденсатора.



Тема 2. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного 
характера и при возникновении угрозы эктремистского и 
террористического характера (3 ч)

Правила безопасного поведения на улице и в общественных м естах (1ч)
Важность знания правил безопасного поведения в криминогенных 

ситуациях и при возникновении угрозы эктремистского и террористического 
характера. Подготовка к массовому мероприятию, правила безопасного 
поведения по защите от мошенников, при возникновении угрозы жизни и 
здоровью. Правила поведения при возникновении угрозы захвата заложников, 
применения оружия и открытии беспорядочной срельбы.

Правила безопасного поведения в общественном транспорте и на 
железнодорожном транспорте (1 ч)

Основные меры профилактики и обеспечения сохранности личных вещей, 
жизни и здоровья. Правила безопасного поведения по защите от мошенников, 
при возникновении угрозы жизни и здоровью. Правила поведения при 
возникновении угрозы захвата заложников, применения оружия и открытии 
беспорядочной срельбы.

Понятие о необходимой обороне, ее юридическое обоснование (1 ч).
Понятие «самооборона» и допустимые пределы. Законодательство РФ  в 

области обеспечения безопасности населения.

Тема 3. Уголовная ответственность несовершеннолетних (2 ч)
Виды и категории преступлений (1 ч)
Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности 

несовершеннолетних. Понятие о преступлении. Виды преступлений: 
небольшой тяжести, средней тяжести, тяжкие и особо тяжкие. Преступления, 
за совершение которых несовершеннолетние лица подлежат уголовной 
ответственности. Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним. 
Принудительные меры воспитательного воздействия, назначаемые 
несовершеннолетним.

Уголовная ответственность несовершеннолетних (1 ч)
Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных 

средств. Преступления, связанные с нанесением ущерба транспортным 
средствам, оборудованию, коммуникациям, и назначаемые за них наказания. 
Угон автомобиля и назначаемые за него наказания.

Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм.
Понятие о хулиганстве как грубом нарушении общественного порядка, 

выражающемся в явном неуважении к обществу. Признаки мелкого 
хулиганства и уголовно наказуемого хулиганства. Обстоятельства, 
отягчающие ответственность за хулиганство: совершение правонарушения 
группой лиц по предварительному сговору, совершение правонарушения



организованной группой, сопротивление представителю власти. Понятие о 
вандализме. Преступления, связанные с надругательством над телами 
умерших, захоронениями и т. п., и ответственность за их совершение.

Тема 4. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера (2 ч)

Правила поведения при ЧС природного характера (1 ч)
Правила поведения и обеспечения личной безопасности, самопомощи и 

оказания первой помощи пострадавшим при землетрясении; при сходе лавины, 
оползня, селя, обвала; при внезапном возникновении урагана, бури, смерча; 
при наводнении;

Правила поведения при ЧС техногенного характера (1 ч)
Правила поведения и обеспечения личной безопасности, самопомощи и 

оказания первой помощи пострадавшим при пожаре в здании; при аварии с 
выбросом аварийно химически опасных веществ; при аварии на радиационно 
опасных объектах; при нахождении в зоне лесного пожара; при попадании в 
завал.

Тема 5. Законодательные и нормативные правовые акты РФ  в 
области обеспечения безопасности личности, общества и государства (2 ч)

Основные законы, регламентирующие деятельность государственной 
власти в области гарантий прав и свобод человека, охраны его жизни и 
здоровья: Закон Российской Федерации «О безопасности», Федеральный закон 
«Об обороне», Федеральный закон «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 
Регламентируемые ими цели, задачи, вопросы и нормы.

Содержание Федерального закона «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Права 
граждан России в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Обязанности 
граждан при участии в мероприятиях по защите людей и материальных 
ценностей и в работах по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Содержание Федерального закона «О пожарной безопасности». Права и 
обязанности граждан России в области пожарной безопасности.

Основные положения Федерального закона «О гражданской обороне».
Основное содержание Федеральных законов «О  противодействии 

терроризму», «О радиационной безопасности населения», «О предупреждении 
распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом 
иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)», «О промышленной 
безопасности опасных производственных объектов», «О безопасности 
гидротехнических сооружений».

Содержание Федерального закона «О  транспортной безопасности», 
основные задачи обеспечения транспортной безопасности.



Основное содержание Федеральных законов «О качестве и безопасности 
пищевых продуктов», «О противодействии экстремистской деятельности», «О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О наркотических 
средствах и психотропных вещ ествах», «Об охране окружающей среды», «О 
безопасном обращении с пестицидами и агрохимикатами».

Основные подзаконные акты в области обеспечения безопасности 
личности, общества и государства. Контроль полученных знаний.

Тема 6. Гражданская оборона как система мер по защите населения в 
военное время (2 ч)

Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное 
время (1 ч).

История создания гражданской обороны. Предназначение и задачи 
гражданской обороны. Структура и органы управления. Понятие о 
гражданской обороне. Основные задачи в области гражданской обороны. 
Руководство гражданской обороной в Российской Федерации. Структура 
органов управления гражданской обороной. Права и обязанности граждан 
России в области гражданской обороны. Основные формы обучения в области 
гражданской обороны.

Задачи и структура ГО в общеобразовательных организациях. 
Организация гражданской обороны в школе (1 ч)

Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от 
чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время. Задачи подсистемы РСЧС 
предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций и 
обеспечения пожарной безопасности, находящейся в сфере деятельности 
Федерального агентства Российской Федерации по образованию. Понятие о 
плане действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций в 
мирное время и плане гражданской обороны, их примерное содержание.

Тема 7. Современные средства пораженияи их поражающие факторы
(5 ч)

Современные обычные средства поражения (1 ч)
Понятие об обычном оружии. Виды обычных средств поражения. 

Характеристика огневых и ударных средств (боеприпасов): осколочных, 
фугасных, кумулятивных, бетонобойных, зажигательных, объемного взрыва. 
Воздействие зажигательного оружия на людей и меры защиты от него. 
Характеристика высокоточного оружия —  разведывательно-ударных 
комплексов и управляемых авиационных бомб.

Ядерное оружие и его боевые свойства (1 ч)
Понятие о ядерном оружии и ядерном взрыве. Классификация ядерных 

взрывов, характеристика воздушного, наземного и подземного (подводного) 
ядерных взрывов. Характеристика поражающих факторов ядерного взрыва:



ударной волны, светового излучения, проникающей радиации, радиоактивного 
загрязнения, электромагнитного импульса. Зоны радиоактивного загрязнения.

Химическое оружие и его боевые действия (1 ч)
Понятие о химическом оружии. Признаки применения химического 

оружия. Понятие о боевых токсичных химических вещ ествах (БТХВ). Пути 
проникновения БТХ В в организм человека. Классификация БТ Х В по 
действию на организм человека и характеристика БТХ В нервно - 
паралитического, кожно-нарывного, удушающего, общеядовитого, 
психохимического действия. Классификация БТХ В по тактическому 
назначению: смертельные, временно выводящие из строя, раздражающие.

Бактериологическое (биологическое) оружие и его боевые действия (1 ч)
Понятие о бактериологическом оружии. Понятие о болезнетворных 

микробах: бактериях, вирусах, риккетсиях, грибках. Характеристика
насекомых-вредителей сельскохозяйственных культур. Способы применения 
бактериологического оружия: аэрозольный, трансмиссивный, диверсионный. 
Характерные признаки, указывающие на применение бактериологического 
оружия. Комплекс мер по защите населения.

Контроль полученных знаний (1 ч)
Тема 8. Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по 

защите населения в мирное и военное время (6 ч)
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени (1 ч)
Понятие об оповещении. Система оповещения населения на территории 

субъекта Российской Федерации. Основные и вспомогательные средства 
оповещения. Локальные системы оповещения и зоны их действия. 
Оповещение населения в местах массового пребывания людей.

Организация инженерной защиты населения о т  поражающих факторов
(1 ч)

Понятие о средствах коллективной защиты. Классификация средств 
коллективной защиты. Понятие об убежище. Виды убежищ, их характеристика 
и внутреннее устройство. Понятие о противорадиационном укрытии. 
Характеристика противорадиационных укрытий и их внутреннее устройство. 
Понятие об укрытиях простейшего типа, их защитные свойства. Размещение 
людей в убежище и правила поведения в нем.

Средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи (1 ч).
Средства защиты органов дыхания (противогазы). Применение 

противогазов. Классификация противогазов по принципу защитного действия 
(фильтрующие и изолирующие). Принцип действия фильтрующих 
противогазов. Понятие об адсорбции, хемосорбции, катализе, фильтрации с 
использованием противодымного фильтра. Устройство противогаза.



Характеристика гражданских противогазов ГП-7, ГП-7В, ГП-7ВМ , принцип их 
действия.

Средства индивидуальной защиты кожи. Предназначение и виды средств 
индивидуальной защиты кожи. Характеристика изолирующей спецодежды и 
одежды из фильтрующих материалов. Применение и характеристика 
изолирующих и фильтрующих средств защиты кожи —  общевойскового 
защитного комплекта, легкого защитного костюма Л-1, защитной 
фильтрующей одежды. Правила пользования средствами индивидуальной 
защиты кожи. Предметы бытовой одежды, пригодные для защиты кожи.

Медицинские средства защиты. Понятие о медицинских средствах 
защиты. Аптечка индивидуальная АИ-2, характеристика ее медицинских 
препаратов, их назначение и применение. Характеристика индивидуальных 
противохимических пакетов ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10 и правила пользования 
ими. Проведение санитарной обработки при помощи подручных средств.

Организация и ведение аварийно-спасательных и других неотложных 
работ  (1 ч)

Понятие об аварийно-спасательных работах. Характеристика основных 
видов обеспечения аварийно-спасательных работ: разведки, транспортного, 
инженерного, дорожного, метеорологического, технического, материального, 
медицинского обеспечения. Основные этапы аварийно-спасательных работ.

Порядок проведения санитарной обработки населения (1 ч)
Санитарная обработка населения после пребывания в зоне заражения. 

Понятие о санитарной обработке. Способы и правила проведения частичной 
санитарной обработки. Проведение полной санитарной обработки при 
различных заражениях.

Виды эвакуации населения и порядок проведения (1 ч)
Виды эвакуации в зависимости от обстановки. Основные правила и меры 

жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях. Первоочередные 
мероприятия по жизнеобеспечению населения в чрезвычайных ситуациях. 
Организация и проведение работ по морально -психологической поддержке 
населения.

Контроль полученных знаний (1 ч)
Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (2 

часа)
Тема 1. Инфекционные заболевания. Пандемии. Медицинские меры  

профилактики (1 ч).
Микроорганизмы в окружающей среде и их влияние на человека.
Классификация микроорганизмов и инфекционных заболеваний. 

Классификация микроорганизмов по их влиянию на организм человека. 
Классификация инфекционных заболеваний, краткая характеристика 
выделяемых групп. Возбудители инфекционных заболеваний.Возникновение и



распространение инфекционных заболеваний. Понятие об эпидемии и 
пандемии. Пути передачи инфекции и их характеристика.

Иммунитет. Понятие об иммунитете, антигенах, антителах, иммунной 
реакции организма. Факторы, влияющие на иммунитет. Разновидности 
иммунитета, их формирование.

Профилактика инфекционных заболеваний. Характеристика элементов 
общей эпидемиологической цепи и меры по предотвращению распространения 
инфекционных заболеваний. Понятие о карантине.

Внешние признаки инфекционного заболевания. Основные проявления 
инфекционных заболеваний. Понятие об инкубационном периоде
инфекционного заболевания. Периоды развития инфекционного заболевания.

Наиболее распространенные инфекционные заболевания. Возбудитель, 
пути заражения, основные проявления и течение инфекции, возможные
последствия, лечение и профилактика следующих заболеваний: дизентерии, 
инфекционного (эпидемического) гепатита, ботулизма, пищевых ток-
сикоинфекций, гриппа, дифтерии, краснухи, скарлатины, свинки
(эндемического паротита).

Тема 2. ЗОЖ. Значение в профилактике заболеваний (1 ч)
Двигательная активность. Понятие о двигательной активности. Влияние 

двигательной активности на организм человека. Влияние мышечной работы на 
систему кровообращения, сопротивляемость заболеваниям, работоспособность 
и развитие организма.

Модуль III. Основы военной службы
Тема 1. Вооруженные силы РФ (4 ч)
История создания и развития Вооруженных Сил России (1 ч)
Введение. Краткий обзор войн и сражений в русской истории. Важность 

осознания современным человеком принадлежности к своему народу и 
истории.

Военные дружины на Руси в древности и во времена становления 
Московского княжества. Военные реформы Ивана IV и Петра I. Военные 
реформы под руководством Д. А. Милютина. Реформы в военной сфере начала 
X X  века. Вооруженные Силы Советского Сою за и Российской Федерации.

Организационная структура Вооруженных Сил РФ (1 ч)
Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и 

предназначение. Понятие о Вооруженных Силах. Структура Вооруженных 
Сил Российской Федерации.

Сухопутные войска. История возникновения и развития Сухопутных 
войск. Характеристика современных Сухопутных войск. Краткая 
характеристика состава Сухопутных войск —  мотострелковых, танковых,



ракетных войск и артиллерии, войск противовоздушной обороны, 
специальных войск.

Военно-воздушные силы. История создания и развития авиации, ее 
применение в военном деле. Общая характеристика Военно -воздушных сил. 
Состав и вооружение родов войск Военно-воздушных сил.

Военно-морской флот. История создания и развития Военно-морского 
флота России. Общая характеристика и состав Военно-морского флота.

Ракетные войска стратегического назначения. История применения ракет 
в военном деле. Характеристика Ракетных войск стратегического назначения и 
их вооружение.

Войска воздушно-космической обороны. Назначение и задачи Войск 
воздушно-космической обороны.

Воздушно-десантные войска. Характеристика Воздушно-десантных 
войск, их вооружение и боевые свойства.

Тыл ВооруженныхСил. История возникновения и развития тыловых 
частей, адаптация их к современным условиям. Общая характеристика и 
задачи Тыла Вооруженных Сил. Средства, используемые Тылом Вооруженных 
Сил для выполнения задач.

Специальные войска. Общая характеристика и состав специальных войск. 
Характеристика инженерных войск, войск связи, войск радиационной, 
химической и биологической защиты.

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил РФ (1 ч)
Роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

Общая характеристика Российской Федерации и гаранты ее безопасности. 
Понятие об обороноспособности государства и об обороне. Основа обороны 
Российской Федерации. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации и 
других структур в осуществлении обороны и защиты государства. Понятие о 
безопасности, основные функции государства по обеспечению безопасности. 
Состав сил, обеспечивающих безопасность государства.

Другие войска, воинские формирования Вооруженных сил РФ (1 ч)
Органы, их состав и предназначение. Перечень других войск, воинских 

формирований и органов, в которых осуществляется исполнение военной 
службы. Комплектование других войск, воинских формирований и органов, их 
задачи и функции.

Тема 2. Боевые традиции Вооруженных сил РФ (1 ч)
Патриотизм и верность воинскому долгу —  основные качества защитника 

Отечества. Понятие о боевых традициях. Боевые традиции российских 
Вооруженных Сил. Понятие о героизме, мужестве, воинской доблести и чести. 
Понятие о чувстве долга и воинском долге.



Дружба, войсковое товарищество —  основа боевой готовности воинских 
частей и подразделений. Понятие о воинском коллективе. Характерные черты 
воинского коллектива. Понятие о воинском товариществе.

Тема 3. Символы воинской чести (1 ч)
Боевое знамя воинской части —  символ воинской чести, доблести и 

славы. Краткая история знамени. Понятие о Боевом знамени. Порядок 
вручения Боевого знамени воинской части, хранение, охрана и защита Боевого 
знамени.

Ордена —  почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 
военной службе. Понятие об орденах. Ордена России и СССР. Понятие о 
медалях и званиях. Наградная система Российской Федерации.

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Понятие о воинских 
ритуалах. Виды воинских ритуалов. Понятие о Военной присяге. Ритуал 
приведения к Военной присяге. Ритуал подъема и спуска Государственного 
флага Российской Федерации и порядок его проведения. Проведение ритуала 
вручения военнослужащим вооружения, военной техники и стрелкового 
оружия.

Учебные сборы по основам подготовки к военной службе
(35 часов Во исполнение п.п. 13 совместного приказа Министра обороны 

и Министра образования РФ  №  96/134 от 24.02.2010 г. «Об утверждении 
Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 
начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 
службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 
образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования и учебных пункта»)

Повседневная жизнь и деятельность военнослужащих, распорядок дня, 
размещение и быт. Организация внутренней службы и внутренний порядок. 
Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной 
службы. Обязанности часового. Учеба военнослужащих: строевая подготовка, 
огневая подготовка, тактическая подготовка, физическая подготовка, военно
медицинская подготовка.

11 класс
Модуль 1. Основы медицинских знаний и ЗОЖ (17 ч)
Тема 1. Основы здорового образа жизни (7 ч)
Здоровье человека и его составляющие (1 ч)
Основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни, 

Основные понятия в области здорового образа жизни; составляющие и 
факторы здорового образа жизни. Преимущества здорового образа жизни. 
Значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства;



Здоровый образ жизни. Правила личной гигиены и здоровье (1 ч)
Основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека. 

Сущность репродуктивного здоровья, факторы, положительно и отрицательно 
влияющие на его развитие. Правила личной гигиены и здоровье.

Нравственность и здоровье (1 ч)
Аспекты взаимоотношения полов. Меры профилактики венерических 

заболеваний.
Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. 

Заражение венерической болезнью как следствие прямого или косвенного 
умысла, преступного легкомыслия. Налагаемое УК РФ  наказание за заражение 
венерической болезнью.

Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. Понятие о преступном 
деянии в отношении заражения ВИЧ-инфекцией, субъекты подобного 
преступления. Налагаемое УК РФ  наказание за заражение ВИЧ-инфекцией. 

Распространенные проблемы и основные причины распада ранних браков
(1 ч)

Семья и ее значение в жизни человека. Понятие о семье. Задачи семьи. 
Распространенные проблемы семейных отношений в современных браках. 
Основные причины распада ранних браков. Сложности при создании семьи. 

Факторы, влияющие на гармонию совместной жизни (1 ч).
Факторы, влияющие на гармонию совместной жизни. Основные факторы, 

влияющие на психологическую совместимость. Закон совместимости. 
Основные качества характера, обеспечивающие совместимость людей. 
Психологические советы по достижению взаимопонимания и уважительности 
в семейных отношениях.

Семья в современном обществе. Законодательство о семье (1 ч) 
Основные положения законодательства о семье, действующего в России. 

Необходимые условия для вступления в брак. Обстоятельства, не 
позволяющие заключить брак. Основания для признания брака 
недействительным. Основания для расторжения брака в органе записи актов 
гражданского состояния или судебном порядке.

Права и обязанности родителей и детей. Основные права и обязанности 
родителей. Основания для лишения родительских прав. Основные права и 
обязанности детей.

Контроль полученных знаний (1 ч)
Тема 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

помощи (10 ч)
Принципы и порядок оказания первой помощи (1 ч)
Первая помощьи ее предназначение. Общие правила и приемы оказания 

помощи, используемые средства. Состав медицинской аптечки.



Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Порядок наложения 
повязок (1 ч)

Кровотечения. Понятие о кровотечении, причины, вызывающие 
кровотечения. Виды кровотечений и их характеристика. Признаки наружных 
артериального и венозного кровотечений. Способы временной остановки 
кровотечения. Точки пальцевого прижатия артерий для остановки 
артериальных кровотечений. Остановка кровотечения путем максимального 
сгибания конечностей. Наложение кровоостанавливающего жгута: техника 
выполнения и возможные ошибки. Правила наложения давящей повязки. 
Остановка поверхностного венозного и капиллярного кровотечений. Признаки 
внутреннего кровотечения, правила оказания первой помощи.

Ранения. Понятие о ране. Виды ран и их характеристика. Порядок 
оказания первой помощи при обширной и незначительной ранах. Понятие о 
повязке и перевязке. Виды повязок и принцип их наложения. Порядок 
действий по снятию одежды с пораженной части тела.

Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата  (1 ч).
Ушиб. Причины закрытых повреждений тканей. Признаки ушиба. 

Порядок оказания первой помощи при ушибах.
Растяжение. Причины растяжения связок. Признаки растяжения. Порядок 

оказания первой помощи при растяжениях.
Разрыв. Причины разрывов связок, мышц, сухожилий, сосудов и нервов. 

Признаки разрывов связок и мышц. Порядок оказания первой помощи при 
разрывах связок и мыш ц.

Вывих. Причины вывихов. Признаки вывиха. Порядок оказания первой 
помощи при вывихах.

Перелом. Понятие о переломе. Признаки и виды переломов. Порядок 
оказания первой помощи при открытых и закрытых переломах. Основные 
принципы иммобилизации и транспортировки пострадавших с переломами. 
Способы иммобилизации верхних и нижних конечностей.

Первая помощь при черепно-мозговой травме (1 ч) .
Нарушения нервной системы, требующие оказания первой помощи. 

Важность функций нервной системы, возможные последствия при получении 
травм. Причины травм головы и позвоночника. Признаки и симптомы травм 
головы и позвоночника. Порядок оказания первой помощи при травмах 
головы или позвоночника.

Сотрясение головного мозга. Причины, признаки и симптомы сотрясения 
головного мозга. Порядок оказания первой помощи при сотрясении головного 
мозга.

Первая помощь при травмах груди, ж и вота в области таза, 
позвоночника (1 ч)

Причины и возможные последствия травм грудной клетки.



Переломы ребер и перелом грудины. Признаки и симптомы переломов 
ребер и грудины. Порядок оказания первой помощи при переломе ребер. 
Понятие о пневмотораксе. Признаки и симптомы закрытого, открытого и 
клапанного пневмотораксов, порядок оказания первой помощи при них.

Ушиб брюшной стенки. Причины возникновения и внешние признаки 
ушиба.

Закрытые повреждения живота, сопровождающиеся внутрибрюшным 
кровотечением. Причины и признаки внутрибрюшного кровотечения.

Закрытые повреждения живота, сопровождающиеся разрывом того или 
иного полого органа. Признаки закрытого повреждения живота. Порядок 
оказания первой помощи при повреждении живота.

Ранения живота. Признаки проникающего ранения. Порядок оказания 
первой помощи при ранении живота.

Переломы костей таза. Причины и возможные последствия 
травмирования тазового пояса. Признаки перелома костей таза. Порядок 
оказания первой помощи при переломах костей таза.

Первая помощь при травматическом шоке. Понятие о травматическом 
шоке. Причины травматического шока. Первичный травматический шок и его 
признаки. Вторичный травматический шок и его признаки. Порядок оказания 
первой помощи при травматическом шоке.

Первая помощь при попадании в полость носа, глотку, пищевод и верхние 
дыхательные пути инородных тел (1 ч)

Признаки попадания инородных тел в полости носа и правила оказания 
первой помощи. Признаки попадания инородных тел в глотку и пищевод, 
правила оказания первой помощи. Признаки попадания инородных тел в 
верхние дыхательные пути. Правила оказания первой помощи при попадании 
инородных тел различной формы в верхние дыхательные пути.

Первая помощь при остановке сердца (1 ч). Причины и последствия 
остановки сердца. Признаки остановки сердца, определение пульса на сонной 
артерии. Первая помощь при остановке сердца.

Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 
Причины острой сердечной недостаточности. Признаки острой сердечной 
недостаточности и оказание первой помощи.

Инсульт. Причины и симптомы инсульта. Оказание первой помощи при 
инсульте.

Первая помощь при ожогах, обморожениях, солнечном и тепловом ударе
(1 ч)

Правила и приемы профилактики солнечных и тепловых ударов. Степени 
поражений при ожогах и обморожениях. Правила оказания певой помощи в 
зависимости от степени поражения.

Контроль полученных знаний (1 ч)



Модуль 2. Основы военной службы
Тема 1. Воинская обязанность (6 ч)
Основные понятия о воинской обязанности (1 ч)
Понятие о воинской обязанности. Структура и содержание воинской 

обязанности граждан Российской Федерации. Понятие о военной службе. 
Особенности военной службы по сравнению с другими видами 
государственной деятельности и иной деятельностью. Военная служба по 
призыву и в добровольном порядке (по контракту).

Организация воинского учета и его предназначение (1 ч).
Понятие о воинском учете. Процедура первоначальной постановки на 

воинский учет. Состав и обязанности комиссии по постановке граждан на 
воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Уважительные 
причины неявки по повестке военного комиссариата.

Обязательная подготовка граждан к военной службе (1 ч)
Содержание обязательной подготовки к военной службе. 

Профессиональный психологический отбор и решаемые им задачи. Принятие 
решения о соответствии конкретного лица определенной должности, 
специальности и роду войск, вынесение оценки о профессиональной 
пригодности граждан к военной службе. Нормативы по физической 
подготовке для нового пополнения воинских частей.

Добровольная подготовка граждан к военной службе (1 ч)
Содержание добровольной подготовки к военной службе. Военно

прикладные виды спорта, культивируемые в Вооруженных Силах Российской 
Федерации как подготовка к военной службе. Подготовка на военных 
кафедрах гражданских вузов. Обучение в соответствии с дополнительными 
образовательными программами.

Организация медицинского освидетельствования при постановке на 
воинский учет  (1 ч).

Процедура запроса первичных сведений о гражданах, подлежащих 
постановке на воинский учет. Порядок обследования граждан, подлежащих 
учету. Понятие о медицинском освидетельствовании. Вынесение заключения о 
категории годности гражданина к военной службе.

Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе (1 ч)
Нормативно -  правовое регулирование вопроса увольнения с военной 

службы. Понятие мобилизационного резерва. Порядок призыва и прохождения 
мобилизационных сборов. Случаи, когда военнослужащие, не имеющие 
звания офицера и проходящие военную службу по призыву, имеют право на 
досрочное увольнение. Понятие о запасе Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Категории граждан, состоящих в запасе Вооруженных Сил



Российской Федерации. Разряды граждан, пребывающих в запасе. Категории 
граждан, освобождаемых от военных сборов.

Контроль полученных знаний (1 ч)
Тема 2. Особенности военной службы (9 ч)
Правовые основы военной службы (1 ч)
Основы правового регулирования обеспечения обороны страны и 

строительства Вооруженных Сил в Конституции Российской Федерации. 
Основополагающие акты в области обеспечения обороны и строительства 
Вооруженных Сил и их краткая характеристика —  Федеральные законы «Об 
обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе 
военнослужащих», «О мобилизационной подготовке и мобилизации в 
Российской Федерации». Права и свободы военнослужащих. Структура и 
содержание социальных гарантий и компенсаций военнослужащим. 
Положения, предусмотренные Федеральным законом «Об альтернативной 
гражданской службе».

Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ (1 ч)
Понятие Устав, как закон воинской жизни. История создания в России 

воинских уставов. Понятие о воинских уставах, их виды. Содержание боевых 
и общевоинских уставов. Устав внутренней службы Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных 
Сил Российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Строевой устав Вооруженных Сил Российской 
Федерации.

Военная присяга (1 ч)
Клятва воина на верность Родине. История ритуала принятия Военной 

присяги. Содержание Военной присяги и порядок приведения к ней. 
Морально-нравственное и правовое значение акта принятия Военной присяги.

Прохождение военной службы по призыву (1 ч)
Категории граждан, подлежащих призыву на военную службу, 

освобожденных от призыва, не подлежащих призыву. Граждане, которым 
предоставляется отсрочка от призыва. Граждане, имеющие право на отсрочку 
от призыва, случаи, когда за ними сохраняется это право. Состав призывной 
комиссии и принимаемые этой комиссией решения. Начало и окончание 
военной службы, порядок присвоения воинских званий. Сущность воинского 
долга. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.

Прохождение военной службы по контракту  (1 ч)
Категории граждан, имеющих право заключать контракт о прохождении 

военной службы. Сроки службы по первому и последующим контрактам. 
Условия, определяемые в контракте о прохождении военной службы. Порядок 
прохождения и условия военной службы по контракту. Права 
военнослужащих, заключивших контракт о прохождении военной службы.



Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Понятие об 
увольнении с военной службы. Причины, по которым военнослужащий 
подлежит увольнению с военной службы.

Альтернативная гражданская служба (1 ч)
Нормативно -  правовое регулирование вопроса получения возможности 

проходить альтернативную гражданскую службу. Причины и последствия 
распространения негативных слухов относительно военной службы. 
Типология слухов. Психологические закономерности распространения слухов. 
Профилактика воздействия слухов на формирование мировоззрения.

Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Понятие о стрессе и 
дистрессе. Практические советы по подготовке к стрессогенной ситуации и 
благополучному выходу из нее. Признаки стрессового состояния. Слухи и 
искаженная информация. Самовоспитание и самосовершенствование 
личности. Преодоление внутренних и внешних препятствий ради 
осуществления цели. Психическое саморегулирование и самоанализ.

Воинские звания и военная форма военнослужащих ВС РФ (1 ч).
Военная форма одежды. Составы и воинские звания военнослужащих, 

установленные Федеральным законом «О воинской обязанности и военной 
службе». Значение персональных воинских званий, процедура их присвоения. 
Виды установленной для военнослужащих военной формы одежды и знаков 
различия. Порядок получения военной формы одежды при призыве на 
военную службу.

Права и ответственность военнослужащих (1 ч)
Понятие о статусе военнослужащих. Реализация общегражданских прав и 

свобод гражданами, состоящими на военной службе. Особые права 
военнослужащих. Юридическая ответственность военнослужащих: 
дисциплинарная, административная, материальная, гражданско-правовая, 
уголовная.

Дисциплинарная ответственность. Понятие о дисциплинарном проступке. 
Виды и порядок применения дисциплинарных взысканий.

Административная ответственность. Понятие об административном 
правонарушении. Виды и порядок применения административных взысканий.

Материальная ответственность. Понятие о материальной ответственности 
и реальном ущербе. Случаи, в которых применяется материальная 
ответственность (ограниченная и полная) в виде денежных взысканий. 
Порядок привлечения военнослужащих к материальной ответственности.

Уголовная ответственность. Уголовные преступления и назначаемые 
виды наказаний. Преступления против военной службы, за которые 
предусмотрена уголовная ответственность. Наказание за нарушение уставных 
правил взаимоотношения между военнослужащими.

Контроль полученных знаний (1 ч)



Тема 3. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и 
достоинство воина ВС России (1 ч)

Военнослужащий —  патриот, с честью и достоинством несущий звание 
защитника Отечества. Понятие о патриотизме. Примеры патриотизма народа в 
русской истории. Понятие о воинском долге, требования воинского долга к 
военнослужащим. Понятие о воинской дисциплине и ее важность в условиях 
ведения боевых действий.

Как стать офицером Российской армии. История военно-учебных 
заведений России. Система военного образования Российской Федерации. 
Правила приема в военные образовательные учреждения профессионального 
образования: необходимые документы и требования к кандидату. Кандидаты, 
зачисляемые без проверки общеобразовательной подготовки и вне конкурса, 
кандидаты, пользующиеся преимущественным правом при зачислении. 
Обучение в военном образовательном учреждении. Санкции, применяемые к 
лицам, отчисленным из военного образовательного учреждения: направление 
для прохождения военной службы по призыву, возмещение средств, 
затраченных на обучение. Завершение обучения и присвоение офицерского 
знания.

Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Важность международного сотрудничества в области 
поддержания стабильности и мира. Участие России в урегулировании 
конфликтов. Внутренние и международные документы, на основании которых 
осуществляется миротворческая деятельность. Социальные гарантии и 
компенсации военнослужащим, проходящим службу в «горячих» точках.

Итоговый контроль полученных знаний по курсу ОБЖ (1 ч)

Планируемые результаты обучения

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к 
своему здоровью, к познанию себя:

-  ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 
позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, 
готовность и способность к личностному самоопределению, способность 
ставить цели и строить жизненные планы;

-  готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную 
жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

-  готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного 
достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать 
собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям



прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных 
ценностей и достижений нашей страны;

-  готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 
самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества, потребность в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

-  принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному 
физическому и психологическому здоровью;

-  неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя,
наркотиков.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России 
как к Родине (Отечеству):

-  российская идентичность, способность к осознанию российской 
идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко
культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, 
готовность к служению Отечеству, его защите;

-  уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 
многонационального народа России, уважение к государственным символам 
(герб, флаг, гимн);

-  формирование уважения к русскому языку как государственному языку 
Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и 
главным фактором национального самоопределения;

-  воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям 
народов, проживающих в Российской Федерации.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, 
государству и к гражданскому обществу:

-  гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного 
члена российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 
демократические ценности, готового к участию в общественной жизни;

-  признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые 
принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных 
прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать 
собственные права и свободы человека и гражданина согласно 
общепризнанным принципам и нормам международного права и в 
соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и 
политическая грамотность;



-  мировоззрение, соответствующее современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также 
различных форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире;

-  интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, 
готовность к договорному регулированию отношений в группе или 
социальной организации;

-  готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии 
решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных 
формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно 
значимой деятельности;

-  приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, 
взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к 
национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;

-  готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 
социальным явлениям.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с 
окружающими людьми:

-  нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в 
поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения;

-  принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 
доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 
мировоззрению;

-  способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения 
к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать 
первую помощь;

-  формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том 
числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и 
поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных 
чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);

-  развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми 
младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности.



Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 
окружающему миру, живой природе, художественной культуре:

-  мировоззрение, соответствующее современному уровню развития 
науки, значимости науки, готовность к научно -техническому творчеству, 
владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях 
мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об 
устройстве мира и общества;

-  готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности;

-  экологическая культура, бережное отношения к родной земле, 
природным богатствам России и мира; понимание влияния социально - 
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 
ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки 
разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 
приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого -направленной 
деятельности;

-  эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому 
обустройству собственного быта.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и 
родителям, в том числе подготовка к семейной жизни:

-  ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни;

-  положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 
интериоризация традиционных семейных ценностей.

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в 
сфере социально-экономических отношений:

-  уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей 
собственности;

-  осознанный выбор будущей профессии, как путь и способ реализации 
собственных жизненных планов;

-  готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности 
как к возможности участия в решении личных, общественных, 
государственных, общенациональных проблем;

-  потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 
достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к 
разным видам трудовой деятельности;

-  готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение 
домашних обязанностей.



Личностные результаты в сфере физического, психологического, 
социального и академического благополучия обучающихся:

-  физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 
обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми 
безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.

Предметные результаты
-  понимание предмета, ключевых вопросов и основных составляющих 

элементов изучаемой предметной области, что обеспечивается не за счет 
заучивания определений и правил, а посредством моделирования и постановки 
проблемных вопросов культуры, характерных для данной предметной области;

-  умение решать основные практические задачи, характерные для 
использования методов и инструментария данной предметной области; -  
осознание рамок изучаемой предметной области, ограниченности методов и 
инструментов, типичных связей с некоторыми другими областями знания.

-  овладение ключевыми понятиями и закономерностями, на которых 
строится данная предметная область, распознавание соответствующих им 
признаков и взаимосвязей, способность демонстрировать различные подходы 
к изучению явлений, характерных для изучаемой предметной области;

-  умение решать как некоторые практические, так и основные 
теоретические задачи, характерные для использования методов и 
инструментария данной предметной области;

-  наличие представлений о данной предметной области как целостной 
теории (совокупности теорий), об основных связях с иными смежными 
областями знаний.

Метапредметные результаты
Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы представлены тремя группами универсальных учебных действий

(УУД).
Регулятивные универсальные учебные действия.
-  самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута;
-  оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь 
на соображениях этики и морали;

-  ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;

-  оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 
ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;



-  выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных 
задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;

-  организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 
достижения поставленной цели;

-  сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 
заранее целью

Познавательные универсальные учебные действия .
-  искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 
новые (учебные и познавательные) задачи;

-  критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 
позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных 
источниках;

-  использовать различные модельно-схематические средства для 
представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 
выявленных в информационных источниках;

-  находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 
суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям 
в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс 
собственного развития;

-  выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 
целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и 
способов действия;

-  выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 
ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

-  менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.
Коммуникативные универсальные учебные действия
-  осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 
подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 
результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

-  при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 
членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 
выступающий, эксперт и т.д.);

-  координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия;

-  развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 
использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;



-  распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты 
до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 
коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
-  комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области оказания первой помощи;
-  использовать основные нормативные правовые акты в области оказания 

первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения 
ответственности;

-  оперировать основными понятиями в области оказания первой помощ и;

-  отличать первую помощь от медицинской помощи;
-  распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и 

определять мероприятия по ее оказанию;
-  оказывать первую помощь при неотложных состояниях;

-  вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;
-  выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными 

способами с использованием подручных средств и средств промышленного 
изготовления;

-  действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и 
санитарного назначения;

-  составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой 
помощи пострадавшему;

-  комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения;

-  использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно
эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации 
своих прав и определения ответственности;

-  оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения 
отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо 
опасных инфекционных заболеваний;

-  классифицировать основные инфекционные болезни;

-  определять меры, направленные на предупреждение возникновения и 
распространения инфекционных заболеваний;

-  действовать в порядке и по правилам поведения в случае 
возникновения эпидемиологического или бактериологического очага.

Основы обороны государства
-  Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области обороны государства;



-  характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и 
России;

-  описывать национальные интересы РФ  и стратегические национальные 
приоритеты;

-  приводить примеры факторов и источников угроз национальной 
безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы 
России;

-  приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;
-  раскрывать основные задачи и приоритеты международного 

сотрудничества РФ  в рамках реализации национальных интересов и 
обеспечения безопасности;

-  разъяснять основные направления обеспечения национальной 
безопасности и обороны РФ;

-  оперировать основными понятиями в области обороны государства;

-  раскрывать основы и организацию обороны РФ;
-  раскрывать предназначение и использование В С  РФ  в области 

обороны;
-  объяснять направление военной политики РФ  в современных условиях;

-  описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других 
войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время;

-  характеризовать историю создания В С  РФ;
-  описывать структуру В С  РФ;

-  характеризовать виды и рода войск В С  РФ, их предназначение и 
задачи;

-  распознавать символы В С  РФ;

-  приводить примеры воинских традиций и ритуалов В С  РФ.
Правовые основы военной службы
-  Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области воинской обязанности граждан и военной службы;

-  использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации 
своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время 
прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе;

-  оперировать основными понятиями в области воинской обязанности 
граждан и военной службы;

-  раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской 
обязанности гражданина РФ;

-  характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной 
службе;



-  раскрывать организацию воинского учета;
-  комментировать назначение Общевоинских уставов В С  РФ ;

-  использовать Общевоинские уставы В С  РФ  при подготовке к 
прохождению военной службы по призыву, контракту;

-  описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, 
контракту и альтернативной гражданской службы;

-  объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и 
лишения воинского звания;

-  различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС
РФ;

-  описывать основание увольнения с военной службы;

-  раскрывать предназначение запаса;
-  объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;

-  раскрывать предназначение мобилизационного резерва;
-  объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в 

резерве.
Военно-профессиональная деятельность
-  Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности;
-  объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным 

специальностям;

-  оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное 
самоопределение по отношению к военно-профессиональной деятельности;

-  характеризовать особенности подготовки офицеров в различных 
учебных и военно-учебных заведениях;

-  использовать официальные сайты для ознакомления с правилами 
приема в высшие военно-учебные заведения В С  РФ  и учреждения высшего 
образования М ВД России, ФСБ России, М ЧС России.

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:
Основы комплексной безопасности
Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной 

безопасностью и влияет на нее .
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций
Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, 

обеспечивающих защиту населения о т  опасных и чрезвычайных ситуаций, для 
обеспечения личной безопасности.

Основы обороны государства
Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, 

оснащения и модернизации ВС РФ;



приводить примеры применения различных типов вооружения и военной 
техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, 
прослеживать их эволюцию.

Военно-профессиональная деятельность
Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью  

получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в 
высшие военно-учебные заведения ВС РФ  и учреждения высшего образования 
МВД России, ФСБ России, МЧС России;

оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно
учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, 
ФСБ России, МЧС России.

Оценка достижения
Базовый уровень 
(40%)

Тестовые задания (закрытого типа). Репродуктивные задания. 
Понятийный аппарат

Повышенный 
уровень (40%)

Тестовые задания (открытого типа). Творческие задания.
Краткая характеристика по теме задания,выбор и ориентированность 
по заданию.

Высокий уровень 
(20%)

Творческие задания. Задания повышенной сложности. 
Анализ и сравнение,составление схем и диаграмм.

Нормы оценки знаний за выполнение теста
Отметка «2» «3» «4» «5»

% выполнения 0-35 36-60 61-85 86-100

Нормы оценки знаний учащихся (устный ответ)
Оценка Система оценивания, описание

5 учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные 
формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному 
плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой 
ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между 
изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, 
усвоенным при изучении других предметов.

4 ответ удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без 
использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в 
новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и 
материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся 
допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить 
самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

3 ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но 
в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не 
препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет 
применять полученные знания при решении простых задач с использованием 
стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более 
глубоких подходов в оценке явлений и событий;допустил не более одной грубой 
ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не 
более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; 
допустил четыре или пять недочетов.



2 ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 
соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и 
недочетов, чем необходимо для оценки 3.
При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение 
поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным 
знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов 
знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными 
результатами обучения.

Нормы оценки знаний (письменные проверочные работы)
Оценка Система оценивания, описание

5 работа выполнена полностью без ошибок и недочетов.
4 работа выполнена полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой 

ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
3 правильно выполнено не менее 2/3 всей работы или допущено не более одной 

грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой 
ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 
недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

2 число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно 
выполнено менее 2/3 всей работы.

Нормы оценки практических работ.
Оценка Система оценивания, описание

5 выполнено в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 
действий, самостоятельно и правильно выбирается необходимое оборудование; 
все приемы проводятся в условиях и режимах, обеспечивающих получение 
правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники 
безопасности.

4 выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три недочета, не более 
одной негрубой ошибки и одного недочета.

3 работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что 
позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения 
приема были допущены ошибки.

2 работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет 
сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.

Нормы оценки творческих работ
Отметка / 

Содержание
2 3 4 5

Общая
информация

Тема предмета не 
очевидна. 
Информация не 
гочна или не дана.

Информация 
изложена частично 
В работе 
использован 
только один 
ресурс.

Достаточно точная 
информация. 
Использовано 
более одного 
ресурса.

Информация 
кратка и ясна. 
Использовано 
более одного 
ресурса.

Тема Не раскрыта и не 
ясна тема урока. 
Объяснения 
некорректны, 
запутаны или не 
верны.

Тема частично 
раскрыта. 
Некоторый 
материал изложен 
некорректно.

Сформулирована и 
раскрыта тема 
урока.
Ясно изложен 
материал.

Сформулирована и 
раскрыта тема 
урока.Полностью 
изложены 
основные аспекты 
темы урока.



Применение и 
проблемы

Не
определена област 
ь применения 
данной темы. 
Процесс решения 
неточный или 
неправильный.

Отражены 
некоторые области 
применения темы. 
Процесс решения 
неполный.

Отражены области 
применения темы. 
Процесс решения 
практически 
завершен.

Отражены области 
применения темы. 
Изложена 
стратегия решения 
проблем.

Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с 
требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности 
учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, 
соответствующих требованиям базового уровня как по объему, так и глубине.



Тематическое планирование
10 класс

№
п/п

Дата Наименование раздела и тем
Форма проведения 

занятий
Воспитательный

компонент

Используемые
электронные

образовательные
ресурсы

План Факт

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства https://www. 1urok.
Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
(25 часов)

Научить осознавать 
эмоционального 
состояние себя и 
других, умение 
управлять 
собственным 
эмоциональным 
состоянием 
Формировать 
готовность оценивать 
свое поведение и 
поступки, поведение 
и поступки других 
людей с позиции 
нравственных и 
правовых норм с 
учетом осознания 
последствии 
поступков;

ru

https://resh.edu.ru/

ЦОК (educont.ru)

Официальный сайт 
ООО «Инфоурок» -

Глава 1. Правила поведения в условиях вынужденного автономного 
существования (3 ч)

1. Основные причины вынужденного автономного 
существования

Групповая
мини-проекты2. Правила поведения в условиях вынужденного автономного 

существования
3. Действия людей по выживанию в природной среде. курсы, тесты, 

видеолекции, 
материалы для 
учителей 
(infourok.ru)

Глава 2. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях и при угрозе 
эктремистского и террористического характера (3 ч)
4. Безопасное поведение в общественных местах.

Групповая
доклады

5. Правила безопасного поведения в городском общественном 
транспорте и на авиа-, ж/д, речном(морском) транспорте. https://www.uchpo

rtal.ru

Методические 
разработки к 
урокам.
Презентации по 
темам уроков ОБЖ 
| Методическая 
разработка: | 
Образовательная

6. Понятие о необходимой обороне, ее юридическое 
обоснование.

Глава 3. Уголовная ответственность несовершеннолетних (2 ч)
7. Виды и категории преступлений. Беседа сотрудник 

МВД8. Уголовная ответственность несовершеннолетних
Глава 4. Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного 
характера (2 ч)

воспитывать 
ответственность за 
жизнь и здоровье: 
свое и окружающих; 
уметь работать 
самостоятельно, 
выделять главное,

9. Правила поведения в условиях ЧС природного характера. Кейс-технология10. Правила поведения в условиях ЧС техногенного характера
Глава 5. Законодательные и другие нормативные правовые акты РФ в области 
обеспечения безопасности личности, общества и государства (2 ч)

социальная сеть 
(nsportal.ru)

https://www.1urok.ru/
https://www.1urok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://educont.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://www.uchportal.ru/
https://www.uchportal.ru/
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?


11.
Законодательные правовые акты РФ в области обеспечения 
безопасности фронтальная сравнивать, делать 

выводы

12. Контрольная работа № 1 «Безопасное поведение в условиях 
ЧС»

Контрольно
учетный

Глава 6. Гражданская оборона, как система мер по защите населения в военное 
время (2 ч)

13. Гражданская оборона как система мер по защите населения в 
военное время. фронтальная

комбинированный

Формировать
современную
культуру
безопасности ж
жизнедеятельности
на основе
понимания
необходимости
защиты личности,
общества и
государства
посредством
осознания
значимости
безопасного
поведения в
условиях
чрезвычайных
ситуаций
различного
характера

14. Задачи и структура. Организация гражданской обороны в 
школе

Глава 7. Сов ременные средства поражения и их поражающие факторы (5 ч)

15. Современные обычные средства поражения и их поражающие 
факторы

фронтальная 
комбинированный 
с использованием 

ТСО и 
контрольных 

тестов

16. Ядерное оружие и его поражающие факторы
17. Химическое оружие и его поражающие факторы

18.

Бактериологическое оружие и его поражающие факторы

19. Контрольная работа № 2: «Виды оружия массового 
поражения и способы защиты от него»

Контрольно
учетный

Глава 8. Основные мероприятия РСЧС и ГО по защите населения (6 ч)
20. Оповещение населения фронтальная 

комбинированный 
с использованием 
ТСО, групповых

применять различные 
методы, инструменты 
и запросы при поиске 
и отборе информации

21. Организация инженерной защиты населения
22. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи
23. Организация и ведение аварийно-спасательных работ.



24.

Виды эвакуации населения и порядок проведения санитарной 
обработки населения

мини-проектов или данных из 
источников с учетом 
предложенной 
учебной задачи и 
заданных критериев

25. Контрольная работа № 3: «Гражданская оборона» Контрольно
учетный

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (2 часа)
Раздел II. Основы медицинских знаний (2 ч) овладение

основными навыками 
исследовательской 
деятельности, 
установка на 
осмысление опыта, 
наблюдений, 
поступков и 
стремление 
совершенствовать 
пути достижения 
индивидуального и 
коллективного 
благополучия

26.

Инфекционные заболевания. Пандемии. Медицинские меры 
профилактики. Представление сообщений на тему «Самые 
крупные эпидемии инфекционных заболеваний в истории 
человечества. Предпринятые меры борьбы и профилактики»

Групповые
доклады

Конференция
27.

ЗОЖ. Значение в профилактике заболеваний.
Представление сообщений на тему «Самые крупные 
эпидемии инфекционных заболеваний в истории 
человечества. Предпринятые меры борьбы и профилактики»

Модуль III. Основы военной службы (6 часов)
Раздел I. Основы военной службы (6 часов ) Формирование 

патриотического 
сознания через 
ознакомление с 
героическим 
прошлым русского 
народа.
воспитывать любовь 
к Родине и 
сознательное 
отношение к

Глава 1. Вооруженные Силы Российской Федерации (4 ч)
28. История создания и развитие ВС России. комбинированный 

с использованием 
ТСО и 

самостоятельной 
работой учащихся

29. Организационная структура ВС РФ
30. Функции и основные задачи современных ВС РФ

31. Другие войска и воинские формирования

Глава 2. Боевые традиции ВС России (1 ч)
32. Понятие о боевых традициях ВС РФ. Комбинированный 

+ групповая с 
элементами

Глава 3. Символы воинской чести. (1 ч)
33. Символы воинской чести. Ритуалы ВС РФ



мозгового штурма 
в решении 
проблемы

необходимости 
вооруженной защиты 
Отечества

34. Итоговая контрольная работа по курсу ОБЖ 10 класс Контрольно - 
учетный

11 класс

№
п/п

Дата Наименование раздела и тем
Форма проведения 

занятий
Воспитательный

компонент

Используемые
электронные

образовательные
ресурсы

План Факт

Модуль 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (17 час)
Глава 1. Основы здо рового образа жизни (7 ч) Ответственное 

отношение к 
своему здоровью и 
установка на 
здоровый образ 
жизни
Понимание роли
различных
социальных
институтов в жизни
человека
Принимать цель
совместной
деятельности,
выбирать,
анализировать,
систематизировать
и интерпретировать
информацию
различных видов и
форм
представления

https://www.1uro
k.ru

https://resh.edu.ru
/

ЦОК (educont.ru)

Официальный 
сайт ООО 
«Инфоурок» - 
курсы, тесты, 
видеолекции, 
материалы для 
учителей 
(infourok.ru)

https://www.uchp
ortal.ru

Методические 
разработки к 
урокам.

1. Здоровье человека и его составляющие Конференция
2. Здоровый образ жизни. Правила личной гигиены и здоровье
3. Нравственность и здоровье Групповая 

мозговой штурм 
в решении 
проблемы

4. Распространенные проблемы и основные причины распада 
ранних браков.

5. Факторы, влияющие на гармонию совместной жизни.

6.

Семья в современном обществе. Законодательство о семье

Групповая
работа

источниками
информации,

картами-
схемами

https://www.1urok.ru/
https://www.1urok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://educont.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://www.uchportal.ru/
https://www.uchportal.ru/
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?


Глава 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской 
помощи (10 ч)

Презентации по 
темам уроков 
ОБЖ |
Методическая
разработка: |
Образовательная
социальная сеть
(nsportal.ru)
https://multiurok.r
u
ОБЖ - уроки, 
тесты,
презентации,
конспекты
(kopilkaurokov.ru)

7. Принципы и порядок оказания первой помощи фронтальный Умение применять 
теоретические 
знания в 
практической 
деятельности и 
навыков анализа 
при принятии 
решения в 
экстремальной 
ситуации 
Осознание 
ценности жизни 
Ориентация на 
моральные 
ценности и нормы 
в ситуациях 
нравственного 
выбора

8. Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Порядок 
наложения повязок.

Лекция
+практикум

9. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Лекция
+практикум

10. Первая помощь при черепно-мозговой травме. Лекция
+практикум

11.
Первая помощь при травмах груди, живота, в области таза, 
позвоночника.

Лекция
+практикум

12. Первая помощь при отравлениях, попадании в полость носа, 
глотку, пищевод и верхние дыхательные пути инородных тел.

Лекция
+практикум

13. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. Лекция
+практикум

14.
Первая помощь при остановке сердца. Лекция

+практикум

15. Первая помощь при ожогах, обморожениях, солнечном и 
тепловом ударе.

Лекция
+практикум

16. Контрольная работа № 2 «Основы медицинских знаний» Контрольно
учетный

Модуль 2. Основы военной службы (17 час)
Глава 1. Воинская обязанность (6 ч) Формирование 

внутренней 
готовности к 
службе по призыву 
как обязанности 
гражданина 
Владеть способами 
самоконтроля, 
самомотивации и 
рефлексии

17. Основные понятия о воинской обязанности

фронтальная 
комбинированный 
с использованием 

ТСО и 
контрольных 

тестов

18. Организация воинского учета

19. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 
Представление сообщений

20. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 
Представление сообщений

21. Организация медицинского освидетельствования

22. Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе

23. Контрольная работа № 3: «Воинская обязанность» Контрольно
учетный

https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-547?
https://multiurok.ru/
https://multiurok.ru/
https://kopilkaurokov.ru/obzh
https://kopilkaurokov.ru/obzh
https://kopilkaurokov.ru/obzh
https://kopilkaurokov.ru/obzh
https://kopilkaurokov.ru/obzh


Глава 2. Особенности военной службы ( 9 ч)
24. Правовые основы военной службы

фронтальная 
комбинированный 
с использованием 

ТСО, кейс 
технологии и 
контрольных 

тестов

Самостоятельно 
составлять 
алгоритм решения 
задачи (или его 
часть), выбирать 
способ решения 
учебной задачи с 
учетом имеющихся 
ресурсов и 
собственных 
возможностей 
Выбирать, 
анализировать, 
систематизировать 
и интерпретировать 
информацию 
различных видов и 
форм
представления

25. Общевоинские уставы ВС РФ
26. Военная присяга

27.
Прохождение военной службы по призыву. Нормативно
правовое регулирование вопроса получения отсрочки или 
отстранения от прохождения службы по призыву

28.
Прохождение военной службы по контракту. Нормативно
правовое регулирование вопроса призыва и прохождения 
службы по контракту

29. Альтернативная гражданская служба

30. Воинские звания и военная форма военнослужащих ВС Р Ф . 
Представление сообщений

31.

Права и ответственность военнослужащих.

32. Контрольная работа № 4 «Особенности военной службы» Контрольно
учетный

Глава 3. Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство 
воина ВС РФ(2 ч)

воспитывать 
преданность 
Отечеству, 
готовность в любую 
минуту встать на 
защиту свободы, 
независимости, 
конституционного 
строя страны

33.

Военнослужащий -  патриот, защитник Отечества

Диспут

34. Итоговая контрольная работа по курсу ОБЖ 11 класс (1 час) Контрольно
учетный


