
                      

Филиал Федерального государственного бюджетного  

образовательного учреждения высшего образования 

«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске 

 

Иркутский филиал РУС «ГЦОЛИФК»  

 

Иркутский филиал РУС «ГЦОЛИФК» является ведущим высшим учебным 

заведением, обеспечивающим сферу физической культуры и спорта Иркутской 

области высококвалифицированными кадрами.   

 

19 апреля 2023 г. состоится 

ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ 
 

Программа мероприятия: 

 

10-30 Регистрация участников  

Адрес: г. Иркутск, ул. Байкальская, д.267 И 

11-00 Приветствие участников  

Адрес: г. Иркутск, ул. Байкальская, д.267 И 

11-30 – 12-00 Консультирование по вопросам поступления в 2023 году 

Адрес: г. Иркутск, ул. Байкальская, д.267 И 

12-00 – 13-00 Конкурс среди студентов по проведению волейбола , аэробики и 

фитнес гимнастики. 

Адрес: г. Иркутск, ул. Байкальская, д. 267  

12-00 – 13-00 Спортивная лаборатория: участники смогут узнать свой 

биологический возраст, тип нервной системы, уровень работоспособности и 

тренированности, энергетическое состояние и показатели «спортивной формы» 

Адрес: г. Иркутск, ул. Байкальская, д.267. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


