
Как написать самоотчёт или личную презентацию? 
Для чего писать самоотчёт?

Попробуй сначала полностью самостоятельно ответить на этот вопрос, не глядя на приведенные варианты ответа.  А потом сравни свои ответы.


Итак, 
Для чего писать самоотчёт?

· Чтобы собрать вместе наиболее существенную информацию о себе;

· Чтобы самому было проще оценить свои достижения и прогресс и строить планы на будущее;

· Чтобы самостоятельно предъявить в нужный момент все свои успехи и достижения;

· Чтобы при необходимости предоставить сжатую и только самую важную информацию о себе.


Примечание. В течение жизни специалисту приходится неоднократно составлять личные презентации и самоотчёты. Поэтому время от времени проверяй свои материалы, дополняй и обновляй их.

Какую информацию включать в самоотчёт?

· Описание своих умений и интересов;

· Перечень достижений в учёбе и общественной жизни;

· Описание предпочтений и увлечений;

· Краткое изложение своих целей и стремлений.

Когда мне это пригодится?

· При написании заявлений, составлении анкет;

· При необходимости представить себя кому-то: новому преподавателю, руководителю социальной практики или проектной работы и т.д.

Какие темы основные в самоотчёте?

· Успехи в учёбе, любимые предметы, прогресс, которого ты достиг за последнее время в успеваемости, в самоорганизации, в отношениях с одноклассниками, друзьями, родителями, учителями и т.д.;

· Что в своей учёбе ты хотел бы улучшить, на чём сосредоточить свои основные усилия;

· Чего бы ты хотел добиться в ближайший год, в дальнейшем, на 3 – 5 лет вперед.

Пример самоотчёта

Теперь тебе предстоит написать свой собственный самоотчёт. Сначала прочти пример, а потом сделаешь это сам. 

	Самоотчёт

Имя: Поливанов  Александр Иванович                                        Дата:   15.05.2007

Как в целом я могу описать свою успеваемость в школе за последнее время?

· Я стал более внимателен и меньше отвлекаюсь на уроках, особенно когда изучаем интересный материал или урок ведет любимый преподаватель;

· Мои оценки стали намного лучше, особенно по математике и физике;

· Я всего один раз сдал свою домашнюю работу позже указанного срока;

· Я научился самостоятельно писать рефераты (уже написал два) и теперь я не боюсь писать рефераты по другим предметам.

Мои любимые предметы. Почему?

· Мой любимый предмет – физика. Мне нравится проводить опыты, а затем анализировать их ход и делать выводы;
· У меня хорошие оценки по математике, так как мне нравится  решать, особенно уравнения и строить графики;
· Мне нравятся предметы, по которым не нужно много читать.
Предметы, которым мне нужно уделять больше времени и внимания. Почему?

· Русский язык – у меня плохая орфография и я не люблю читать, особенно длинные тексты, где нет экшена и драйва.
· Английский – нужно больше времени тратить на  домашние задания, мы почти не говорим на свободные, интересные темы.
Чего бы мне хотелось добиться в следующем учебном году.

· Заниматься на углублённых курсах по физике и математике, закончить их на "отлично".

· Пройти факультативный курс информатики, освоить, как минимум, две программы P.Point и Excel.

· Научиться делать слайд-презентацию в программе P.Point.

· Поступить на подготовительные курсы в институт (лучше в Бауманский).

· Во время сдавать рефераты по истории, чтобы не было проблем при окончании школы.

Мои цели и планы после школы.

· Я ещё точно не знаю, чем хочу заниматься после школы, но, скорее всего, буду поступать в технический вуз.


Самоотчёт в портфолио

Теперь попробуй сам ответить на вопросы. Помни, что тебе вовсе необязательно писать полные предложения, достаточно ключевых фраз. Но в будущем желательно писать (в том числе и на компьютере) более полные самоотчеты. Они тебе обязательно пригодятся в самом ближайшем будущем.

	Самоотчёт

Имя:                                                           Дата:

Как в целом я могу описать свою успеваемость в школе за последнее время?

· ___________________________________________________________________

· ___________________________________________________________________

Мои любимые предметы. Почему?

· ___________________________________________________________________
Предметы, которым мне нужно уделять больше времени и внимания. Почему?

· ___________________________________________________________________
· ___________________________________________________________________
· ___________________________________________________________________
Чего бы мне хотелось добиться в следующем учебном году.

· ___________________________________________________________________

· ___________________________________________________________________

· ___________________________________________________________________

Мои цели и планы после школы.

· ___________________________________________________________________
Дополнительные вопросы (положения),

___________________________________________________________________





В твоем самоотчете могут быть и другие вопросы (раздел). Сформулируй их самостоятельно и откровенно ответь на них.

