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Пояснительная записка
Актуальность: здоровье подрастающего поколения - важный показатель качества жизни общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и формирующий прогноз на ее развитие в будущем. Сегодня безопасность страны, политическая стабильность и экономическое благополучие находятся в тесной причинно-следственной связи с суммарным потенциалом здоровья детей, подростков, молодежи. По мнению большинства исследователей данной проблемы именно в этом отношении ситуация в современной России вызывает наибольшие тревоги и опасения.  Стратегические направления государственной политики в области сохранения здоровья подрастающего поколения регламентируются федеральным и региональным законами «Об образовании», Семейным кодексом Российской Федерации, «Основами законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», отражены в концепции модернизации Российского образования.
За  последние годы сформировалась устойчивая тенденция к росту распространения среди подростков вредных привычек, сопряженных с риском для здоровья. Многие проблемы, связанные со здоровьем нации, лежат в экономической, политической, организационной и других сферах (падение уровня жизни, социальные потрясения, нарушение системы общедоступной и бесплатной медицинской помощи и пр). При этом известно, что в системе образования, как в зеркале, отражаются все социальные проблемы. Поэтому необходимо решать вопрос об использовании потенциала самой системы образования: понять возможности образовательного учреждения как центра здоровьесберегающего отношения к ребенку, найти наиболее эффективные формы организации школьной жизни, пути и средства внедрения здоровьесберегающих технологий, возможности разгрузки учебного процесса и снятия утомляемости школьников.

 Период взросления, приходящийся на пребывание ребенка в дошкольных учреждениях и школе, оказывается одним из периодов, в течение, которого происходит ухудшение состояния здоровья детей и подростков, притом, что именно эти годы проходят под постоянным, почти каждодневным, контролем со стороны специалистов - педагогов. За период обучения в школе показатели здоровья ухудшаются.

Можно выделить две группы причин, обуславливающих, со стороны системы образования, эту тенденцию.

 Во-первых, организация и условия проведения учебного процесса в целом оказывают неблагоприятное воздействие, как на физическое, так и на психическое здоровье обучающихся. 
Во-вторых, школа в явно недостаточной степени решает свою образовательную задачу в этой сфере: знания, умения и навыки подростков по вопросам здоровья, их мотивация на ведение здорового образа жизни находятся на низком уровне, что является одной из предпосылок неблагополучия.
Необходимо, чтобы сохранение и укрепление здоровья стали элементом национальной культуры, важнейшей задачей экологического, нравственного, патриотического воспитания и рассматривались в логике сохранения благополучия нации и государства.
Сегодня очевидно, что каждая школа должна стать «школой здоровья», а сохранение и укрепление здоровья обучающихся должно стать приоритетной функцией образовательного учреждения.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся первых классов в соответствии с определением Стандарта — это комплексная программа формирования их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы НОО. 

Цель программы:

создание целостной системы, способствующей сохранению и укреплению здоровья обучающихся и формированию их готовности к выполнению новых социальных ролей в изменяющихся обстоятельствах, к поиску эффективных средств безопасной социализации на современном этапе развития социума. 

Задачи:

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих    сохранять и укреплять здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развивать готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· дать представление с учетом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· обучить навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

· сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
· сформировать представления об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

· сформировать умения безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

Системная работа в начальной школе  по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни может быть представлена в виде следующих  взаимосвязанных блоков: 

1.создание здоровьесберегающей инфраструктуры;

2.рациональная организация  учебной и внеучебной деятельности обучающихся;

3. организация физкультурно-оздоровительной работы;

4. Формирование экологической культуры и здорового образа жизни.

5.реализация дополнительных образовательных программ.
6.просветительская работа с родителями (законными представителями).
Таблица 1

Содержание программы
	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные

	
	I. Создание здоровьесберегающей  инфраструктуры

	1.1.
	Соответствие  состояния и содержания здания и помещений нормам СанПин, пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся
	В течение периода
	Администрация 

	1.2.
	Оснащение кабинетов, спортзала, тренажерного зала необходимым игровым,  спортивным оборудованием и инвентарём
	В течение периода
	Учредитель

Директор 

	1.3.
	Организация  качественного горячего питания обучающихся
	Постоянно 
	СПК «Окинский»

	1.4. 
	Наличие  необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учителя физической культуры, педагога-психолога, медицинские работники
	В течение периода
	Директор 

	1.5.
	Приобретение для каждого кабинета дополнительных комплектов учебников для уменьшения тяжести портфелей младших школьников 
	В течение периода
	Библиотекарь заведующие отделениями

	
	II. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся

	2.1.
	Соблюдение  гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения
	Постоянно 
	Педагогический  коллектив 

Администрация 

	1.2. 
	Индивидуализация обучения
	В течение периода
	Администрация 

Учителя 

	1.3. 
	Использование  методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся  (использование методик, прошедших апробацию);

Строгое  соблюдение всех требований к использованию  технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.
	В течение периода
	Педагогический  коллектив 

Администрация

	1.4. 
	Ведение  систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем медицинских работников
	В течение периода
	Медицинский работник

Учителя физической культуры

	1.5. 
	Введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов (в том числе медиков). 


	В течение периода
	Медицинский  работник  администрация 

	1.6. 
	Разработка методических рекомендаций в помощь учителям- предметникам для проведения на уроках динамических минуток для каждой возрастной группы обучающихся.
	В течение периода
	Методическая служба 

	1.7. 
	Организация работы психолого-педагогической службы:

· консультации педагогов –психологов;

· индивидуальные и микрогрупповые сеансы психологической разгрузки;

· аутогенные тренинги
	В течение периода
	Педагоги-психологи

	
	III. Организация физкультурно-оздоровительной работы

	3.1.
	Полноценная  и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (уроки физкультуры, секции т. п.)
	В течение периода
	

	3.2.
	Проведение “Дня здоровья” 
	По плану
	Администрация

	3.3.
	Организация спортивных секций:

- тренажерный зал

- бассейн

- шейпинг

- лыжи
	В течение периода
	Администрация  Профсоюз  

	3.4. 
	Внеклассная работа с обучающимися:

-спортивные соревнования, спартакиады, товарищеские встречи и т.д.;

- многообразие  спортивных секций.
	В течение периода
	Учителя  физкультуры

	3.5. 
	Ежегодное проведение медицинского обследования обучающихся согласно договору  с МУЗ СГБ;

- составление индивидуального плана оздоровления для детей, состоящих в 3 группе здоровья (корригирующая гимнастика, адаптивная физкультура, ЛФК);

- ведение сопроводительной карты здоровья обучающихся.
	 По плану

МУЗ СГБ
	Медицинский   работник 

Учителя физической культуры

	3.6.
	 Профилактическая работа по предупреждению заболеваний:
· проведение плановых прививок медработником  школы (в т.ч. вакцинация против гриппа);

· витаминизация;
· профилактика простудных заболеваний (применение чеснока, оксалиновой мази и т.д.);

· создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических навыков: мытья рук, переодевания сменной обуви и т.д.;

· соблюдение санитарно-гигиенического противоэпидемического режима.
	
	

	3.6.
	Проведение музыкальных, подвижных игр на переменах для обучающихся.

	В течение периода
	Учителя 

	IY. Формирование экологической культуры и здорового образа жизни

	4.1.
	Формирование экологической культуры и здорового образа жизни у обучающихся через содержание предметов: окружающий мир, технология, физкультура, литературное чтение и др.
	1-4 классы
	Учителя 

	4.2.
	Проведение природоохранных  акций:

Всемирный день воды (22марта)


Всемирный день здоровья 

(7 апреля)


День Земли
 (22апреля)

Экологический трудовой десант «Чистая  Земля»;

Международный день птиц (1апреля)

Операция «Птичьи домики».

«Вторая жизнь пластиковой бутылки».
	В течение уч.года
	Учителя, педагог-организатор

	4.3.
	Просветительская работа среди обучающихся:

1.Лекции, беседы

2.Конкурсы рисунков с целью пропаганды здорового образа жизни, формирования экологической культуры:

- «Солнце,  воздух и вода – наши лучшие друзья»;

- Лес-наше богатство.

- Берегите птиц.

-Мы за все в ответе.

- В здоровом теле здоровый дух.

- Спорт  в моей жизни.

3.Выпуск  экологических листовок.
	
	

	4.4.
	Проектная деятельность.

Участие в конкурсах  проектов: «Озеленение  пришкольного двора», «Озеленение  школы»
	
	

	
	Y. Реализация  дополнительных образовательных программ

	5.1.
	Внедрение  в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья, здорового образа жизни и экологической культуры.
	В течение периода
	Методическая служба 

	5.2. 
	Организация внеурочной деятельности с привлечением сотрудников ОВД 
	В течение периода
	Заместитель директора по ВР

Учителя 

	5.3.
	Проведение библиотечных уроков с целью привития интереса к ЗОЖ на примере художественной литературы, экспонатов выставок и т.д.
	В течение периода
	Информационно-библиотечная служба

	5.4.
	Реализация превентивных  программ «Полезная привычка», «Полезная прививка»
	В течение периода
	Учителя-превентологи 

	5.5.
	Реализация программ «Как ориентироваться в информационном пространстве».
	В течение периода
	Классные руководители 

	
	YI. Просветительская  работа с родителями (законными представителями)

	6.1.
	Пропаганда здорового образа жизни через проведение совместных заседаний в  родительском клубе «Единство».
	В течение периода
	Заместитель директора по ВР



	6.2.
	Организация  совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.
	В течение периода
	Учителя   физической культуры

Родители

Социальные партнеры 

	6.3.
	Организация  и проведение лекториев, семинаров с привлечением специалистов по различным вопросам ЗОЖ:

-1КЛАСС:

«Возрастные особенности младших школьников. Проблемы 1-го класса. Режим дня».

«О профилактике близорукости и сколиоза. Последствия неправильной осанки».

«Как сохранить зубы ребенка здоровыми».

«Игра и труд в жизни первоклассника».

2 КЛАСС:

 «О пользе закаливания организма».

«Воспитание интереса к чтению, рисованию, музыке как важнейшем фактору развития интеллекта ребенка».

«Как оздоровить ребенка летом».

3 КЛАСС:

 «Поощрение и наказание в семье».

«Плоскостопие и его последствия».

 «Безнадзорность детей в летний период».

4 КЛАСС:

«Утомление и отдых. О пользе занятий физкультурой и спортом».

«Можно и нельзя. Взаимоотношения ребенка с окружающими людьми».

«Гигиеническое воспитание школьников».

«Общение с природой – естественная потребность человека, воспитание бережного отношения к окружающей среде».
	В течение периода
	Сотрудники МУЗ СГБ

Педагогический коллектив 


Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализовано с помощью предметов  начальной школы, в которых  формируется установка школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.

В курсе «Окружающий мир» — это разделы в  1классе - «Твои первые уроки», «Разнообразие грибов», «Культурные растения», «Мохнатая азбука»; во 2 классе – «Человек», «Общество», «Природа»; в 3 классе – «Человек и его здоровье», «Развитие животных и растений», «Разнообразие изменений в окружающем мире», «Зимние изменения в жизни растений и животных»; в 4 классе – «Путешествие по природным зонам России», 

При выполнении упражнений на уроках русского языка  обсуждаются вопросы внешнего облика ученика, соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой. Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом на уроках вводятся правила безопасной работы. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 

В курсе «Физическая культура» содержание уроков физической культуры  способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы беседы, в которых  сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

Планируемые результаты 

В  результате освоения программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни выпускники начальной школы будут 

знать:
– сведения о  ценности своего здоровья и здоровья других людей для самореализации каждой личности, и  о том вреде, который можно нанести здоровью различными действиями;

– сведения  о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, его окружающей;

–  о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления здоровья; 

–  о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье; 

–  о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения, рекламы и т.п.;

– отрицательные негативные последствия о  неподвижного образе жизни, нарушении  гигиены;

– влияние слова на физическое состояние, настроение человека.

уметь:

– соблюдать  правила гигиены и здорового режима дня;

– вести подвижный образ жизни (прогулки, подвижные игры, соревнования, занятие спортом и т.п.). 

- соблюдать правила дорожного движения; 

  -  соблюдать правила безопасного поведения в ситуациях, которые могут привести с возникновению опасной ситуации; 

  -  выполнять правила личной безопасности в чрезвычайных ситуациях 

 -  выполнять умения по оказанию первой медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых, кровотечении из носа, попадании  инородного тела в глаз, ухо или нос, при отравлении  пищевыми продуктами.

У обучающихся будут сформированы индивидуальные навыки здорового образа жизни.
Диагностика
1. Мониторинг физического развития;
2. Контроль за заболеваниями обучающихся;
3. Отслеживание дневной, недельной умственной работоспособности;

4. Функциональная подготовленность;
5. Мониторинг занимающихся физической культурой и спортом в свободное время;

6. Мониторинг физической подготовленности.





Диагностика базируется на собеседовании, анкетировании, наблюдениях, изучении и анализе документов.
Критерии отслеживания программы:

1. Сохранение показателей состояния здоровья обучающихся.

2. Динамика мотивации к ведению здорового образа жизни, экологической культуры обучающихся.

3. Динамика мотивации родителей на сотрудничество со школой.
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