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1. Обоснование темы проекта.
На уроках технологии мы учимся конструировать, моделировать, шить. По силуэту юбки можно разделить на прямые, расширенные и зауженные. По покрою они делятся на три группы: прямые, клиньевые, конические. 
У меня возникла проблема, какую мне сшить юбку, чтобы я могла ее надеть и в школу, и в гости, и в театр. Чтобы её можно было надеть с любой блузкой, топом, джемпером. И я решила сшить классическую юбку, которая бы соответствовала всем моим желаниям. Интересно увидеть результат своего труда, удивить родителей и подруг.

2. Определение конкретной задачи.
         Сшить юбку аккуратно, следуя правилам технологии пошива, чтобы я могла гордиться своей работой.
3. Выявление основных параметров.
          Юбка, которую я буду шить, должна отвечать следующим требованиям:
- она должна хорошо сидеть по фигуре и соответствовать моему внешнему облику;

- должна быть удобной в носке;

- по возможности несложной в исполнении;
- должна быть сшита аккуратно и качественно;

- иметь экономическую выгодную себестоимость.

4. Разработка идей, вариантов.
	
	Модель № 1. 
Прямая юбка из шерстяной ткани с параллельными складками по переднему полотнищу. На кокетке. Длиной до колена. Застёжка на молнию в левом боковом шве.
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	Модель № 2

Юбка шелковая на фигурной кокетке, расширенная книзу. Длиной ниже колена. Линия талии оформлена подкройной обтачкой. Застёжка на молнию в среднем шве спинки.
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	Модель № 3. Юбка из габардина прямая. Длиной выше колена. Линия талии оформлена притачным поясом. Застёжка на молнию в левом боковом шве.




5. Анализ идей, выбор оптимального варианта.

Критерии оценки

	Варианты 
	Наличие материалов
	Наличие инструментов и оборудования 
	Достаточность знаний и умений
	Цена изделия
	Итого:

	Модель № 1
	+
	+
	+
	-
	+++

	Модель № 2
	-
	+
	-
	+
	+++

	Модель № 3
	+
	+
	+
	+
	++++


Оценив с этих сторон каждую из выбранных моделей, я остановилась на модели № 3, так как юбка прямая, легко сочетается с разными вещами моего гардероба, и она будет «к месту» в любом мероприятии.
6. Схема обдумывания.

 





7. История, исследование, традиции.

Юбка в русском народном костюме.
В русской деревне юбки появились не раньше середины XIX века. До этой одежды служила длинная холщовая рубаха и сарафан. Юбки шили из прямого полотнища, густо собирая его на узком пояске. Деревенская мода всегда соответствовала укладу крестьянской жизни. Телесная полнота означала для крестьянской девушки здоровье, а здоровье – это дети и работа до седьмого пота. Потому девушки на выданье надевали на праздники по нескольку юбок, “чтобы казаться толще” – полнота для них была все равно что красота.
Крестьянские нравы коротких юбок не допускали: девичья юбка открывала только ступни, у замужних женщин была обязательно до пят.
По числу юбок мерялся достаток. У донских казачек бывало по пятнадцать–двадцать юбок, к ним для пары полагалась кофта того же цвета.
Древнее юбки была на Руси понева (панева). По сути тоже юбка, только полы ее, как правило, были не сшиты. Ее называли растополкой, то есть распашкой. Держалась понева на гашнике (ремне, веревке, шнуре, тесьме).
Деревенские портнихи были очень изобретательны в отделке понев. Спереди было вшито однотонное полотнище – пошва. Отправляясь в церковь или в город. Надевали поневу с “хвостом” из красного сукна с разноцветными шелковыми лентами, бархотками и рядом пуговиц. Такую поневу носили до тех пор, пока не приходила пора стать свекровью или тещей. Или пока не наступила старость.
Самые разукрашенные поневы носили замужние женщины до рождения первенца.
На праздничных поневах от украшений не оставалось живого места. И носить такую тяжесть было нелегко: иные весили по пять–шесть килограммов.

Понева

Понева на юге Руси – это кусочек клетчатой ткани, который оборачивался вокруг бедер и вздергивался на талии при помощи гашника – шерстяного шнура. Согласно моде того либо другого времени (либо той либо другой деревни) понева спускалась ниже талии, или, напротив, подымалась выше, под грудь. Если учитывать, что ширина ткацкого станка была от 35 см, то становится понятным, почему понева составлялась из нескольких полотнищ, обычно из 3-х. Снизу понева украшалась вышивкой. К примеру, воронежские именитые поневы обшивались и украшались очень богато оранжевой вышивкой из шерстяных нитей и дополнялись разными швами и розетками, блестками… Т.е. понева – это целый комплекс украшений, которые покрывали эту деталь женской одежки. 

Исследование

В одежде принято различать три основных стиля: классический, спортивный, романтический. К классическому (иначе – строгому, деловому, элегантному) стилю относят всё, что со временем почти не меняется, то, что вне моды. Одежда спортивного стиля , как правило, свободного покроя. Она удобна для движений, для разнообразной работы, активного отдыха. Романтический стиль – это лёгкость, мечтательность. В одежде используются элементы исторического, национального (фольклорного) костюма.

8. Выбор материалов, инструментов.


Я решила, что для моей юбки больше подойдет костюмно-платьевая ткань (габардин), так как у нее средняя степень драпируемости, 
Инструменты и оборудование.
      Для изготовления юбки мне понадобятся:

1. Машина швейная.
2. Утюжильная доска, утюг с пароувлажнителем.

3. Ручная игла №3, булавки, ножницы, наперсток. 

4. Нитки хлопчатобумажные № 50 – для машинных работ, № 60 – для ручных работ.

5. Сантиметровая лента, линейка, мелок портновский.

6. Дополнительные материалы: клеевой флизелин для дублирования пояса, тесьма-молния, бумага для построения чертежа и изготовления лекал, журналы мод, учебник, рабочая тетрадь для повторения.

9. Техника безопасности при работе.

Техника безопасности при выполнении ручных работ (ножницы, иглы, булавки)
- иголки хранить в определенном месте;

- пользоваться наперстком;

- класть ножницы справа  с сомкнутыми лезвиями, направленными от себя;

- передавать ножницы только сомкнутыми лезвиями и кольцами вперёд;
- не пользоваться ржавой иглой; 

- сломанную иглу не бросать, а, завернув в бумагу, выбросить в корзину для мусора.

Техника безопасности при работе на электрической швейной машине.
1. Убрать волосы под косынку. 

2. Перед работой убрать с платформы машины посторонние предметы, закрепить иглу и лапку. 

3. Прежде чем стачивать изделие, проверить, не осталась ли в нем булавка или иголка.

4. Во время работы не наклоняться близко к движущемуся стержню иглы. 

5. Не держать пальцы рук вблизи лапки и движущейся иглы, прошивать утолщенные места на пониженных оборотах.

Техника безопасности при работе с утюгом.

1. Не оставляйте включенный утюг в сеть без присмотра. 

2. Включайте и выключайте утюг сухими руками. 

3. Ставьте утюг на термоизоляционную подставку.

4. Следите за нормальной работой утюга, о всех неисправностях сообщайте учителю. 

5. Следите за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура. 

6. Отключайте утюг только за вилку.

10. Технологическая последовательность изготовления изделия.
(можно дать в описании без таблицы)
	Последовательность операций
	Рисунок
	Оснащение

(материалы, инструменты, приспособления)

	1. Мерки для построения чертежа юбки.
	Ст – полуобхват талии

Сб-полуобхват бедер
Дтс - длина спины до талии

Ди – длина изделия


	Сантиметровая лента
Тесьма 

	2. Раскрой юбки.
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Прибавка на свободу облегания:
по линии талии – Пт=1,0см

по линии бедер – Пб=3,0см
Припуски на швы:

- по верхнему срезу-1 см;

-по нижним срезам-5-6см

-по боковым срезам-2-3см;

-по всем срезам пояса-1см

Деталь пояса – 

длина От+8 см; ширина- 8 см

Раскладка на ткани:
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	Бумага для выкройки Ножницы 

Мел 

Линейка 

Ткань 



	3. Подготовка деталей кроя к обработке.

	1. Перенести контурные линии с одной стороны детали на другую.
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2.Наметать середины переднего и заднего полотнища

3. Маркировать детали юбки.
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	Нитки
Игла швейная

Игольница 

Ножницы 

Мел

Бумага 

	4. Подготовка юбки к примерке и примерка
	1. Сметать вытачки по намеченным линиям
2. Сметать боковые срезы по меловям линиям.
3. Заметать нижний срез юбки

4. Приметать кромку к верхнему срезу юбки  для профилактики её растяжения во время примерки.
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	Нитки

Игла швейная

Ножницы 

Булавки 
Игольница 

	5. Примерка 
	Примерку  проводят по правой стороне фигуры.

Выявляют дефекты посадки по фигуре.

Уточняют:

- Баланс юбки;

- Ширину юбки по бедрам, низа и талии;

- Длину юбки;

- Месторасположение и длину  вытачек;

- Месторасположение верхнего среза юбки.
	Нитки

Игла швейная

Ножницы 

Булавки 

Игольница

	5. Обработка юбки после примерки.
	1. При наличии дефектов, устраняют их, и вновь проводят примерку.
2. Дефектов нет: приступают к пооперационной машинной обработке:


	Нитки

Игла швейная

Ножницы 

Булавки 

Игольница 

Швейная машина

	6. Обработка вытачек, соединение и обработка боковых срезов юбки
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	Нитки

Игла швейная

Ножницы 

Булавки 

Игольница

Швейная машина

	7. Обработка застежки тесьмой-молнией
	[image: image11.jpg]


 [image: image12.jpg]




	Нитки

Игла швейная

Ножницы 

Булавки 

Игольница

Замок-«молния»

Швейная машина

	8. Изготовление пояса юбки
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	Нитки

Игла швейная

Ножницы 

Булавки 

Игольница

Дублерин 



	9. Обработка верхнего среза юбки притачным поясом
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	Нитки

Игла швейная

Ножницы 

Булавки 

Игольница

Швейная машина

	10. Обработка нижнего среза юбки швом вподгибку (с закрытым срезом или обметанным)
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	Нитки

Игла швейная

Ножницы 

Булавки 

Игольница



	11. Обработка петли и пришивание пуговицы
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	Нитки

Игла швейная

Ножницы 

Игольница

Пуговица 



	12. Отутюжка изделия.
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	Утюг 


11. Экономическая оценка.
Расчет себестоимости юбки:

	№ п/п
	Наименование материала
	Условная цена за единицу измерения, руб.
	Расход материала на изделие
	Затраты на материал, руб.

	1.
	Габардин
	130 за 1 м
	80 см
	104

	2. 
	Застежка-молния 
	25 за 1 шт
	1 шт.
	25

	3. 
	Нитки швейные
	10  за 1 катушку
	2 катушки
	20

	4. 
	Клеевой флизелин
	80 за 1 м
	10 см
	8

	5. 
	Пуговица
	80 за 1 десяток
	1 шт.
	8

	
	Итого:
	
	
	165


12. Экологическая оценка.
 Юбка изготовлена  из экологически чистых материалов и не несет вреда ни в окружающей среде, ни организму человека.

13. Реклама

 (в рекламе должны присутствовать: рисунок, стихи в рифме (призыв, анонс), адрес, режим  приема гостей (покупателей)).  Пример.
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14. Эскиз изделия. (фото, рисунок)
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15. Заключение. 

Ответы на вопросы:

1. Все ли из задуманного я сделала?

2. Получился ли у меня проект?

3. Довольна ли я им?.

4. Хочу ли я в нем что-либо исправить?

5. Что понравилось  при выполнении проекта?

16. Список литературы.
17. Приложения (по вашему желанию: словарь терминов (ручных, машинных) работ и др., мода, цветоведение, виды швов, виды петель и т.д.)
Юбка





Инструменты, приспособления,


оборудование





Модель





Исследования, традиции





Конструирование, моделирование
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